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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัปัญหาสังคมไดท้วคีวามรุนแรงมากข้ึนตามภาวะการเพิ่มของประชากร  และ
ส่งผลกระทบต่อประชาชนทั้งชาติ  จ าเป็นตอ้งใชม้ าตรการ และหลกัวชิาในการด าเนินการหลาย
ประการ การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้อยา่งเดียวไม่อาจบรรลุความส าเร็จได้  จ  าเป็นตอ้งมีการศึกษา  
การวางแผนระยะยาวควบคู่กนัไปดว้ย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การแกไ้ขปัญหาใหมี้ประสิทธิภาพ  และ
เกิดประสิทธิผลนั้น จ าเป็นตอ้งใหก้ารศึกษา และการประชาสัมพนัธ์เพื่อเสริมความรู้  ความเขา้ใจแก่
ประชาชนและเยาวชนทัว่ไป  แนวคิดดงักล่าวมาสอดคลอ้งกบัมาตรา  ๒๒ แห่งพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ ท่ีบญัญติัไวว้า่  “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้  และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ ”  นยัส าคญัแห่งมาตรา  
๒๒ แสดงไวว้า่ ครู ผูส้อน และผูจ้ดัการศึกษา  จะตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผูช้ี้น าและผู ้
ถ่ายทอด ความรู้ไปเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริม และสนบัสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  และใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน  เพื่อน าขอ้มูลเหล่านั้นไปสร้างสรรคค์วามรู้
ของตนเพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปตามวตัถุประสงค์  และเป้าหมายของการพฒันาคน  ไดมี้การ
ก าหนดยทุธศาสตร์ในการพฒันาไวป้ระการหน่ึงคือ ใหค้นมีทางเลือกในชีวติและเขา้มาส่วนร่วมใน
การพฒันาประเทศใหย้ ัง่ยนืได ้โดยการปรับกระบวนการเรียนรู้และการฝึกอบรมของคนใหส้ามารถ
รู้จากประสบการณ์ และของจริง สามารถปรับตวัไดต้ามการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วภายใตก้ระแส
โลกาภิวฒัน์ โดยการพฒันาหลกัสูตรใหมี้เน้ือหาสาระในลกัษณะสหวชิาการโดยปรับวธีิการคิดจาก
เดิมแบบแยกส่วนมาเป็นการคิดแบบบูรณาการ  ในขณะท่ีมีการปรับปรุงแกไ้ขสภาพการเรียนการ
สอน โดยการน าเอาเทคนิคและวธีิการท่ีเหมาะสมเขา้มาช่วยใหก้ารเรียนมีความหมาย  และเกิดความ
เขา้ใจลกัษณะความเป็นไปอนัส าคญัของสังคม  โดยการจดัประสบการณ์และดดัแปลงปรับปรุง
                                                 

  ชวลิต  หม่ืนทิพย์ , “ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในไทย : แนวทางการแกไ้ขในระดบันโยบาย ”, 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์วารสาร (มกราคม – มีนาคม ๒๕๓๖) : ๗๙. 
  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ,ส านกันายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัตกิารศึกษา
แห่งชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั พริกหวานกราฟิค จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๒. 
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พฤติกรรมของผูเ้รียนใหเ้ขา้กบัสภาพชีวติใหดี้ข้ึนกวา่เดิมซ่ึงเรียกการสอนแบบน้ีวา่  การสอนแบบ
บูรณาการ...พระพุทธศาสนาเป็นวชิาหน่ึงท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม ซ่ึงถูกก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัเพื่อสร้างพื้นฐาน
การคิด การเรียนรู้และการแกปั้ญหา  ประกอบกบัพระพุทธศาสนามีความส าคญัในฐานะท่ีเป็น
ศาสนาประจ าชาติ  เป็นวถีิชีวติและเป็นรากฐานของวฒันธรรม  ท่ีหล่อหลอมลกัษณะอนัดีงามของ
คนไทยใหเ้ป็นคนดีมีน ้าใจ อ่อนโยน เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ เสียสละ มีเมตตา สามคัคีช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั และกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายมุ่งเนน้น าเอาพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองมือในการปฏิรูป
การศึกษา ในส่วนท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค์   
ดงันั้นแลว้  เยาวชน  จึงเป็นทรัพยากรอนัมีค่าของสังคม  ท่ีควรจะไดรั้บการทะนุบ ารุงอยา่งดีท่ีสุด  

ตอ้งช่วยกนัสร้างโอกาสในดา้นการพฒันาทางสรีระและสติปัญญา  ตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืนๆ  

ใหแ้ก่เด็กและเยาวชนไทยใหม้ากข้ึน  เพราะการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเก้ือกลูต่อพฒันาการของ
มนุษยต์อ้งมีโครงสร้างและการท างานทางร่างกาย  จิตใจและสติปัญญาท่ีสมบูรณ์  มีประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้  
 แมใ้นการพฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนเก่ง  คนดี และมีความสุข  เป็นจุดหมายของ
การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  ดงัท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา  ๖ 
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป  เพื่อพฒันา เยาวชน ไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ 
สติปัญญาความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุข ”   สอดคลอ้งกบัท่านพุทธทาสภิกข ุก็ไดก้ล่าวไวเ้ช่นเดียวกนัวา่การพฒันาคน
จะตอ้งพฒันาดว้ยไตรสิกขา ดงัท่านกล่าวไวว้า่  เม่ือมีศีลสมบูรณ์  คือ ไม่มีความเดือดร้อนทางกาย  

วาจา ใจ สมาธิก็เกิดข้ึนง่าย ทั้งท่ีเป็นสมาธิโดยธรรมชาติ หรือสมาธิท่ีเราฝึกใหมี้ข้ึน  คือจิตบริสุทธ์ิ
ไม่มีกิเลสรบกวน  จิตท่ีแน่วแน่ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จิตวอ่งไวควรแก่การงาน  สามารถน าไปใชเ้พื่อ
พิจารณาขนัธ์ ๕ หรืออารมณ์ทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็นความโลภ โกรธ หลง ลว้นมีความไม่เท่ียง  เป็น
ทุกข์ เป็นอนตัตา เพื่อใหเ้กิดปัญญาต่อไป  เพราะวา่จิตท่ีเป็นสมาธิ  ยอ่มรู้เห็นสรรพส่ิงตามความ

                                                 

  สวา่ง วงศฟ้์าเล่ือน,  “การบูรณาการสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนาในหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๕-๑๙. 
  มหาวทิยาลยั  เกษตรศาสตร์ , มนุษย์กบัสังคม , พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ , ๒๕๔๒), หนา้ ๑๓๙.   
  ส านกัคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ , ส านกันายกรัฐมนตรี , พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ.๒๕๔๒, หนา้ ๑๕. 



 ๓ 

เป็นจริง ฉะนั้น พึงทราบวา่ ศีลควบคุมใหเ้กิดสมาธิ  สมาธิควบคุมใหเ้กิดปัญญา  ปัญญาควบคุมศีล  

เป็นบาทฐานซ่ึงกนัและกนัอยา่งแยกไม่ออกท างานหมุนเวยีนต่อเน่ืองกนัไปเป็นธรรมจกัรอนั
เดียวกนัอยา่งน้ีในทุกระดบั จนถึงพระนิพพานในท่ีสุด  
 โรงเรีย น จดัไดว้า่เป็นสถาบนัทางการศึกษา  ท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่  ในการหล่อหลอม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่ผูเ้รียน  เพื่อไปเป็นสมาชิกท่ีดี  มีคุณภาพ เพื่อออกไปพฒันาสังคมใน
อนาคต เด็กจึงเป็นทั้งทรัพยากรและผูใ้ชท้รัพยากร  ตามแนวคิด ๔ ประการ คือ (๑ เด็กเป็นเป้าหมาย
รวมของการศึกษาเล่าเรียน ซ่ึงมีจุดประสงคท่ี์จะเปล่ียนพฤติกรรม  ของเด็กใหเ้ป็นไปตามแนวทางท่ี
ปรารถนา เพราะถา้ปราศจากเด็กแลว้  โรงเรียนก็ไม่ตอ้งมีหรือตั้งอยูไ่ม่ได้  โรงเรียนจะมีแต่ผูบ้ริหาร  
ครู และอาคารสถานท่ีไดอ้ยา่งไร เด็กจึงเป็นทรัพยากร  ป้อนกระบวนการของโรงเรียน  (๒) เด็กเป็น
จุดเร่ิมตน้ของสังคม โรงเรียนจึงตอ้งจ าลองเวทีสังคม เพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสฝึกฝนลกัษณะนิสัยตาม
แนวท่ีสังคมปรารถนา  ดงันั้นโรงเรียน  จึงมีหนา้ท่ีพฒันาทรัพยากรคือเด็ก  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ชุมชนมากท่ีสุดชุมชนหรือสังคมจะเกิด  หรือตายอยูท่ี่คุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นสมาชิกของ
สังคมในอนาคต  (๓) เด็กในฐานะทรัพยากร  มีลกัษณะแตกต่างจากทรัพยากรอ่ืน  ตรงท่ีวา่เด็กจะ
เติบโตข้ึนเป็นผูผ้ลิต และใชท้รัพยากรในรูปแบบอ่ืนโรงเรียนจึงตอ้งพฒันาเด็กใหเ้ป็นผูใ้ชท้รัพยากร
อ่ืนๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  (๔) เด็กจะเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าได้  ต่อเม่ือเด็กมีคุณภาพโรงเรียน  จึงมี
หนา้ท่ีพฒันาเด็กใหมี้คุณภาพทั้งความรู้  เจตคติ และทกัษะความช านาญ  นอกจากนั้น ประสบการณ์
ภายในโรงเรียน  ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร  และ
บริการท่ีทางโรงเรียนจดัให้  จึงมีความส าคญัต่อการพฒันาพฤติกรรมเด็ก  เพื่อใหน้กัเรียนมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น  รู้จกัช่วยตนเอง  รู้จกัท างานร่วมกนัอยา่งมีระบบ  รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มในสังคม  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษาศาสนา  และ
วฒันธรรม เป็นปัจจยัส าคญัยิง่  ในการท่ีจะพฒันาจริยธรรม  คุณธรรม และค่านิยมท่ีส่งผลใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมท่ีดีงาม  อนัเป็นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  ดว้ยเหตุน้ีทางกระทรวงศึกษาธิการ  จึงก าหนด
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  พุทธศกัราช  ๒๕๔๔ (และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๕๑)  ซ่ึง มีจุดประสงค์  เน้ือหา ทั้งดา้นพุทธิพิสัย  จิตพิสัย และทกัษะพิสัย  ท่ีมุ่งเนน้
ในการพฒันาทางดา้น จริยธรรม โดยก าหนดจริยธรรม และพระพุทธศาสนา ไวใ้นสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  ซ่ึงมีจุดประสงค์  เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีดี  สามารถควบคุม  กาย วาจา 

                                                 

  พทุธทาสภิกข,ุ บรมธรรม : ภาคต้น, (สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจดัพิมพ,์ ๒๕๔๑), หนา้  
๕ - ๖.   



 ๔ 

และใจ ใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีดีงาม  สามารถสร้างประโยชน์ใหแ้ก่ตนและสังคม  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  มี
ความรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง และปฏิบติัไดจ้นเป็นนิสัย  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ี  การจดักิจกรรมส่งเสริมดว้ยการใหน้กัเรียนเขา้ ค่ายคุณธรรม ท่ี
ด าเนินการโดยมีพระธรรมวทิยากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมและ
ด าเนินการกิจกรรมตาม ทางสายกลาง  (มชัฌิมาปฏิปทา ) ซ่ึง มุ่งเนน้ ใหผู้เ้รียนท่ีเขา้ค่ายคุณธรรมน้ี  
สามารถท่ีจะปรับตวัในการเผชิญกบัปัญหา โดยการใชส้ติ ปัญญา จิตใจท่ีเขม้แขง็ และสามารถท่ีจะปรับ
พฤติกรรมใหเ้หมาะสมถูกตอ้ง  ตลอดจนครอบคลุมเก่ียวกบัการฝึกทกัษะชีวติในทุก  ๆดา้นตามหลกัทาง
พระพุทธศาสนา  และยงัสามารถท าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้และประยกุตห์ลกัพุทธธรรมในการ
ด าเนินชีวติ ท่ีมีความเหมาะสมกบัเพศ วยั และสภาพแวดลอ้มท่ีตนด ารงอยู่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่ม
เยาวชนท่ีเป็นนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา  โรงเรียนบา้นหลกัร้อย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา เป็นอีกโรงเรียนหน่ึงในบรรดาโรงเรียนหลายโรงท่ีไดพ้ฒันาเยาวชนดว้ยการจดักิจกรรมท่ี
ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้คุณธรรมจริยธรรม และเป็นคนดีในสังคมดว้ยการเขา้ค่ายคุณธรรม 
 ผูว้จิยัในฐานะครูสอน จึงสนใจท่ีจะศึกษา แนวคิดการจดัสาระการเรียนรู้ วชิา
พระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ หลกัการเขา้
ค่ายคุณธรรมโรงเรียนบา้นหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ตลอดจนผลการจดักิจกรรม
เขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนบา้นหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมนกัเรียนใหมี้คุณธรรมจริยธรรมตามวตัถุประสงคข์อง
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช ๒๕๔๒ ท่ีมุ่งใหเ้ยาวชนเป็นคนดี คนเก่งและใชชี้วติ
อยา่งมีความสุขร่วมกบัคนอ่ืนไดดี้ 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษา แนวคิดการจดัสาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑   
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษา หลกัธรรมท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรม จริยธรรม ของ  
โรงเรียนบา้นหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา     

                                                 

  แสงจนัทร์  มโนสร้อย,  “สภาพการจดัการเรียนการสอนจริยธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนในอ าเภอเวยีงหนองล่อง”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑-๒. 
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 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษา ผลการจดักิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรม จริยธรรมโรงเรียนบา้นหลกั
ร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  

๑.๓ ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 
 กจิกรรม หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ท่ีนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตามในการเขา้ค่ายคุณธรรม
จริยธรรม เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ตามฐาน กิจกรรมธรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสม กิจกรรมรักเพื่อน 
กิจกรรมรักในหลวง และกิจกรรมรักความสะอาด 
 ค่ายคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง ค่ายท่ีจดัใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ โดย
พระวทิยากรและผูท้รงคุณวฒิุทางพระพุทธศาสนาเป็นผูก้  ากบัดูแลทั้งหมด เพื่อเป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรมทางศาสนาใหเ้ยาวชนเป็นคนเก่ง ดีและมีสุข 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ หมายถึง หลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีพฒันามาจากหลกัสูตรเดิม พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และแกไ้ขเพิ่มเติม 
พุทธศกัราช ๒๕๕๑ โดยกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการร่วมกบัฝ่ายคณะสงฆเ์ป็นผูจ้ดัท าข้ึนมา 
เพื่อแกปั้ญหาแก่เยาวชนในสถานศึกษา ซ่ึงไดส้อดแทรกวชิาพระพุทธศาสนาเขา้ไวเ้ป็นหลกัส าคญั
ในสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
      หลกัธรรม  หมายถึง ศาสนาทุกศาสนามีหลกัธรรมค าสอนเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ  
ของศาสนิกชน โดยทุก ศาสนามี เป้าหมายเดียวกนัคือ “มุ่งใหทุ้กคนมีธรรมะ มีคุณธรรม และสอน
ใหค้นเป็นคนดี” ดงันั้น ศาสนา แต่ละศาสนาจึงมีหลกัธรรมค าสอนของตนเอง เป็นแนวทางในการ
ประพฤติ ปฏิบติั ท่ีนกัเรียนผูเ้ขา้ร่วมโครงการพึงไดรั้บ ไดแ้ก่ ประโยชน์ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และชาติบา้นเมือง 
 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัท่ีน าเสนอ ต่อไปน้ี 

 ๑.๔.๑  เอกสาร 
  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ การจดัสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ตามหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  ๒๕๔๔ สรุปความไดว้า่  การศึกษาเป็นกระบวนการของการพฒันา
สติปัญญา อารมณ์ สังคมและทกัษะชีวติของทรัพยากรมนุษยใ์หมี้คุณภาพ  มีความสามารถท่ีจะ
ประกอบอาชีพและด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและดว้ยความภาคภูมิใจ  โดยเนน้พฒันา
คุณภาพชีวติใหมี้ความรู้คู่คุณธรรมโดยเฉพาะการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงถือวา่เป็น
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การศึกษาท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่ง  ช่วงชั้นท่ี  ๑ – ๒ กบัอุดมศึกษา  ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีความส าคญัต่อ
การศึกษาในระดบัสูงท่ีตอ้งมีหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนายดึมัน่ในการเรียน  และการด ารงชีวติ
ในท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีแผก่ระจายแบบไร้พรมแดน  ดงันั้นกรมวชิาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดมี้การปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรตลอดมา  เพื่อใหส้ถาบนัการศึกษาใน
ระดบัน้ีไดน้ าหลกัธรรม คือวชิาพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียน
อยา่งแทจ้ริง  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  ๒๕๔๔ (แกไ้ขเพิ่มเติมเป็น หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๕๑) โดยใหจ้ดัท าหลกัสูตรแกนกลางของสาระการ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาท่ีทุกโรงเรียนสามารถน าไปใชร่้วมกนั  สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๒๗ วรรคแรกท่ีก าหนดใหมี้การจดัท า   
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย  ความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ  การ
ด ารงชีวติ  และการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ  เน่ืองจากสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนามุ่งท าใหผู้เ้รียนมี  “ความเป็นไทย  ความเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติ ” จึงจ าเป็นตอ้งท า
หลกัสูตรแกนกลางของสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไวด้ว้ย  และเม่ือไดห้ลกัสูตรแกนกลางของ
สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาแลว้สถานศึกษาแต่ละแห่งก็สามารถน าไปใชเ้ป็นแกนกลางส าหรับ
เพิ่มเติมเน้ือหาดา้นพระพุทธศาสนา  ในส่วนท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม  ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และ
ประเทศชาติ  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ การพฒันาจริยธรรม  สรุปความ
ไดว้า่ ปัญหาของสังคมท่ีขาดจริยธรรมก าลงัน าไปสู่ความลม้เหลว  สุดทา้ยก็คือประเทศไทยปัจจุบนั
น้ีมีอบายมุขมาก  อบายมุขมากก็ไปสัมพนัธ์กบัเร่ืองความฟุ่มเฟือย  ... ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี
อบายมุขแพร่หลายในดา้นต่างๆ  มากการติดยาเสพติดก็ระบาดทัว่ไป  โดยเฉพาะการท่ีเด็กวยัรุ่นมี
ปัญหาในเร่ืองเหล่าน้ี จะท าใหส้ังคมทรุดโทรมมาก...”  
 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ  ไดก้ล่าวไวใ้นแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔ สรุปความไดว้า่  สภาพปัญหาทาง
สังคมของไทย คือขาดการมีคุณธรรม  จริยธรรมและศีลธรรม  ดงัเป็นท่ีประจกัษอ์ยูท่ ัว่ไป  จึงเป็น

                                                 

  กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖), หนา้ ค าน า. 
  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), การพฒันาจริยธรรม , (กรุงเทพมหานคร  : สหธรรมิก, ๒๕๓๘), 
หนา้ ๑๓. 
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ภาระหนา้ท่ีของรัฐบาล  หน่วยงานราชการและเอกชนรวมทั้งสถาบนัทางพระพุทธศาสนา  จะตอ้ง
ร่วมมือร่วมใจกนัท่ีจะสกดักั้นหรือป้องกนั  รวมทั้งหาทางแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี  เพราะถา้ปล่อยทิ้งไว้
ปัญหาทางสังคมท่ีเส่ือมโทรมจากคุณธรรม  ก็ยอ่มขยายไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจ  การเมือง  และ
สภาพแวดลอ้มอยา่งแน่นอน ดว้ยเหตุน้ีส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
จึงไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศในช่วง  ๕ ปี ขา้งหนา้ไวเ้ป็นยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี  ๑ คือ 
ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้  ให้
ความส าคญักบัการพฒันาคนใหมี้คุณธรรมน าความรู้  เกิดภูมิคุม้กนั  โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการ
พฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวยัตลอดชีวติ  เร่ิมตั้งแต่วยัเด็กใหมี้ความรู้พื้นฐานเขม้แขง็  มี
ทกัษะชีวติ พฒันาสมรรถนะ  ทกัษะของก าลงัแรงงานใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ  พร้อมกา้วสู่
โลกของการท างานและการแข่งขนัอยา่งมีคุณภาพ สร้างและพฒันาก าลงัคนท่ีเป็นเลิศโดยเฉพาะใน
การสร้างสรรคน์วตักรรมและองคค์วามรู้ส่งเสริมใหค้นไทยเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  
จดัการองคค์วามรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและองคค์วามรู้สมยัใหม่ตั้งแต่ระดบัชุมชนถึงประเทศ  
สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  

 ๑.๔.๒ งานวจัิย  
  พระมหาธีระศักดิ์  ธิติกตฺิติ  (สุขยิง่ ) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ผลสัมฤทธ์ิการเผยแผ่
คุณธรรมแก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ตอนปลาย  ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์ สรุป
ผลการวจิยั” พบวา่  ศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์ ใชอุ้ดมการณ์ในการท างาน วา่ “เยาวชน คือ 
อนาคตของชาติ” ตั้งศูนยอ์ยูท่ี่วดัสุทธิวงศา  อ าเภอสนม จงัหวดัสุรินทร์  มีการจดัท าโครงการอยา่ง
เป็นระบบ การวางแผนด าเนินงาน  แต่งตั้งคณะกรรมการ  และการจดักิจกรรมเขา้ค่าย  อบรมพฒันา
คุณธรรมจริยธรรม  ซ่ึงเน้ือหาสาระส าคญัของหลกัสูตรอบรม  ประกอบไปดว้ย  การบรรยายธรรม  
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  ลิทธิความเช่ือและศาสนา  ปัญหาสังคม  ภยัสังคมดา้นต่างๆ  และแนวทาง
ป้องกนัแกไ้ข กิจกรรมสร้างความสามคัคี กิจกรรมการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย  และการสอนให้
รู้จกับุญคุณพอ่แม่  และครูบาอาจารย์  โดยมีผูส่้งสารกล่าวคือพระวทิยากรท่ีไดรั้บการ  อบรม 

                                                 

  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ , แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคม
แห่งชาต ิฉบับที ่๑๐ พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร  :  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๒. 



 ๘ 

น าเสนอตวัสารคือหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ผา่นส่ือต่างๆ ท่ีทนัยคุทนัสมยั จึงท าใหถู้กจริต
ของเยาวชน ท่ีเขา้รับการอบรม และสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง  
 พระมหาวรพงษ์ วรเมธี (บุญป้ัน) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  “ปัญหาการเรียนการสอนวชิาจริย
ศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๕-๖ ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ ” สรุปผลการศึกษาพบวา่ 
ปัญหาในดา้นการเรียนการสอนจริยธรรม มี ๓ ดา้น คือ (๑)  ดา้นการเรียนการสอนนั้น  ครูขาดแหล่ง
วทิยาการ ท่ีจะศึกษาคน้ควา้  (๒) ดา้นการใชส่ื้ออุปกรณ์  ครูประสบปัญหาส่ือมีไม่เพียงพอ  ดา้นการ
จดักิจกรรมเสริม ครูขาดทกัษะในการจดักิจกรรม (๓) ดา้นการวดัและประเมินผล  ครูประสบปัญหา
ขาดทกัษะ ความรู้ในดา้นสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผลส่วนนกัเรียน มีปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรม
ดา้น จริยธรรม เร่ือง ความเสียสละ  ความมีระเบียบวนิยั  ซ่ึงสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  มีสาเหตุมา
จากทั้งครูผูส้อน นกัเรียน และส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นประการส าคญั ซ่ึงอาจเป็นเพราะครูผูส้อน
ขาดความรู้ ความเขา้ใจ ในการจดัการเรียนการสอน  ขาดความเอาใจใส่และใฝ่หาความรู้  หรือเป็น
บุคคลท่ีขาดคุณสมบติั ในการเป็นครูสอนสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ี  สมควร
ท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขโดยเร็วและเร่งด่วน  
 วรรณดี หนูหลง ไดศึ้กษาเร่ือง  การพฒันาตนเองดว้ยทางสายกลาง  สรุปผลการศึกษา
พบวา่ ค าวา่ “ทางสายกลาง ” เป็นค าท่ีไดย้นิกนับ่อยๆ  ในหมู่คนไทย  ในวงการต่างๆ  เป็นค าท่ี
แสดงออกถึงทศันคติ และวธีิจดัการกบัปัญหาเม่ือเกิดความรุนแรงในเร่ืองความคิดและนโยบายเม่ือ
ตอ้งเลือกเอาทางใดทางหน่ึงซ่ึงมีความรุนแรงพอๆ  กนั หรือมีขอ้เสียท านองเดียวกนัทั้งสองฝ่าย  
“ทางสายกลาง” ไม่ตึงไม่หยอ่น กลายเป็นทางท่ีสาม  เป็นทางท่ีพึงประสงคม์ากกวา่  บางกรณีก็เป็น
การประนีประนอมคู่กรณีทั้งสองฝ่ายก็ไดป้ระโยชน์  คนส่วนใหญ่ก็ไดป้ระโยชน์ร่วมไปดว้ย  “ทาง
สายกลาง” ท่ีพระพุทธองคท์รงช้ีแนะเป็นทางท่ีสามเป็นทางสายใหม่  อยูห่่างจากทางเดิมสองสาย  
คือ กามสุขลัลิกานุโยค ทางแห่งความหลงระเริงกบัความสุขท่ีเกิดจากการปรนเปรอความตอ้งการท่ี
ผา่นมาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จนเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม  เช่น ในสังคมปัจจุบนัมี
ผลต่อจิตใจ คือ มีจิตใจท่ีไม่สงบ เร่าร้อนและด้ินรนหาความสุขไม่มีท่ีส้ินสุด และอตัตกิลมาถานุโยค 
ทางแห่งการท าตนใหล้ าบาก  ทางน้ีก็มีเป้าหมายท่ีความสุขเหมือนกนั  แต่เป็นความสุขจากการไม่
                                                 

  พระมหาธีระศกัด์ิ ธิติกิตฺติ (สุขยิง่), “ผลสมัฤทธ์ิการเผยแผคุ่ณธรรมแก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  
ตอนปลาย  ของศูนยพ์ฒันาคุณธรรมจงัหวดัสุรินทร์ ”,วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), บทคดัยอ่. 
  พระมหาวรพงษ์ วรเมธี (ปุญป้ัน), “ปัญหาการเรียนการสอนวชิาจริยศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
๕-๖ ในโรงเรียนสงักดัเทศบาลนครเชียงใหม่ ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั  : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔), บทคดัยอ่.   
 



 ๙ 

ยอมผอ่นปรนใหแ้ก่กิเลสและความตอ้งการของร่างกาย  ในสมยัของพระพุทธเจา้  เรียกวา่  การ
บ าเพญ็ตบะ หรือการบ าเพญ็ทุกขกิริยา  ซ่ึงไม่ใหป้ระโยชน์อะไรเพราะไม่สามารถท าใหส้งบได้  ใน
อินเดียปัจจุบนัก็ยงัมีนกับวชบางคนปฏิบติัอยู่  ในสมยัปัจจุบนัคนท่ี  อดหลบัอดนอนท างานเลยเท่ียง
คืนถึงตีสองตีสามก็เขา้ข่ายท าตนใหล้ าบาก  ท าความเสียหายใหแ้ก่สุขภาพจิตของตนเองหากเป็น
เพียงเพื่อจะไดเ้งินรายไดเ้พิ่มหรือไดโ้ดยง่าย  ทางสายกลางเป็นทางท่ีใหเ้กิดความพอเหมาะพอดี  
เพราะเป็นทางแห่งความถูกตอ้ง เร่ิมตน้ดว้ยสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น ความรู้ท่ีถูกตอ้ง หมายความวา่  
ตรงตามท่ีเป็นจริง  คือเห็นเหตุปัจจยัท่ีไม่ก่อทุกข์  ผลก็คือ ไม่เบียดเบียนตน  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  ไม่
น าไปสู่ความทุกข์  เป็นไปเพื่อประโยชน์ของตนและเพื่อประโยชน์ของผูอ่ื้น  คือน าไปสู่ความสุข
สงบใจ เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการสร้างสังคมท่ีอบอุ่น  แห่งความเอ้ืออารีต่อกนั  พดูอยา่งคนไทย  ก็คือ 
สังคมแห่งคนมี  “น ้าใจ” ต่อกนั ทางกสายกลางเช่นน้ี  พระพุทธเจา้ทรงเรียกวา่  มชัฌิมาปฏิปทา  ทาง
สายกลางเป็นทางแห่งความถูกตอ้ง มีจุดตั้งตน้ท่ีความเห็นถูกตอ้งและก่อใหเ้กิดความคิดความตั้งใจ
ถูกตอ้ง แลว้ก็แสดงออกมาเป็นการพดูจาถูกตอ้ง การกระท าหรือการงานถูกตอ้ง  การประกอบอาชีพ
ถูกตอ้ง ความพยายามถูกตอ้ง  ความมีสติถูกตอ้งและสมาธิถูกตอ้ง  (สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัปะ  
สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ  สมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) รวมทั้งหมดเป็น
กระแสชีวติท่ีถูกตอ้ง เป็นทางเดินของชีวติท่ีถูกตอ้ง เป็นมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมท่ีถูกตอ้ง  
ไม่น าไปสู่ความทุกข ์แต่เป็นทางไม่ก่อทุกข ์หากทุกขเ์กิดข้ึนแลว้ ก็จะหมดส้ินไป ดว้ยเหตุน้ีทางสาย
กลางเป็นทางแห่งความถูกตอ้ง มีนิพพานคือสันติสุขอยา่งยิง่เป็นเป้าหมาย จึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึง
วา่ อริยมรรคมีองคแ์ปดหรือทางอนัประเสริฐแปดทาง  
 สว่าง วงศ์ฟ้าเลือ่น  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “การบูรณาการสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช ๒๕๔๔”  สรุปผลการวจิยัพบวา่   หลกัการและ
วธีิการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คือ กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใหเ้น้ือหาวชิาต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนการสอน  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริง  ซ่ึงมีครูเป็นผูช้ี้แนะแนวทางใหก้บัผูเ้รียน  และ
ประสบการณ์ต่าง  ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสมดุลทั้งดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  เจตคติ 
ทศันะ และสามารถแกปั้ญหาท่ีประสบในชีวติประจ าวนัได้  หลงัการทดลองพบวา่  การน าเอา

                                                 

  วรรณดี หนูหลง, “การพฒันาตนเองดว้ยทางสายกลาง ”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๙), หนา้ ๓. 
  สวา่ง วงศฟ้์าเล่ือน, “การบูรณาการสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนาในหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัยอ่. 



 ๑๐ 

หลกัการและวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการดงักล่าวมาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบ
หน่วยบูรณาการสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในลกัษณะของการบูรณาการภายในวชิา  โดย
ครูผูส้อนคนเดียวสามารถท าได้  และช่วยใหผ้ลการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด  ๘๐/
๘๐ คือเท่ากบั  ๘๕.๐๐/๙๐.๙๔ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยรวมสูงข้ึนเฉล่ียเท่ากบั  
๙๐.๙๔ เม่ือเปรียบเทียบเจตคติของนกัเรียนต่อวชิาพระพุทธศาสนาระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน
พบวา่ หลงัเรียนนกัเรียนมีเจตคติต่อวชิาพระพุทธศาสนาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .๐๑ 
 แสงจันทร์ มโนสร้อย ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  “สภาพการจดัการเรียนการสอนจริยธรรม  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ โรงเรียนในอ าเภอเวยีงหนองล่อง ” สรุปผลการศึกษาพบวา่ ดา้นสภาพการ
จดัการเรียนการสอน  ครูผูส้อนประสบปัญหาดา้นการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยท่ีชดัเจน  การใช้
ค  าถามแบบปุจฉาวสิัชนาระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน  การสนทนาท่ีถูกตอ้งตามการสอนแบบพุทธวธีิ  
การจดัท าส่ือท่ีไม่สอดคลอ้งกบัพุทธวธีิการสอน  ตลอดจนขาดความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวดั
ประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา เทคนิควธีิตามหลกัพุทธธรรม เน่ืองจากครูผูส้อนส่วนใหญ่ไม่เคย
ผา่นการอบรมเก่ียวกบัการสอนจริยธรรม  ดงันั้นในการพฒันาการเรียนการสอน  จึงตอ้งการ
ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์  มีความรู้ ความสามารถทางจริยธรรมโดยเฉพาะ  ส่วนการด าเนินการ
สอน  ครูผูส้อนประสบปัญหาในเร่ืองของนกัเรียนขาดทกัษะในการตั้งค  าถามและทกัษะใน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง วธีิการสอนท่ีใชส้อนส่วนมาก คือ แบบศูนยก์ารเรียนและแบบอภิปราย  
โดยใชก้ระบวนการ กลุ่มเป็นกระบวนการเรียนรู้  แต่นกัเรียนตอ้งการใหค้รูสอนโดยใหท้ ากิจกรรม
ต่างๆ เสริมบทเรียนท่ีมีอยูแ่ลว้  และใหมี้การแสดงบทบาทสมมุติ  ใหศึ้กษาจากสถานท่ีจริง  รวมทั้ง
ใหค้รูผูส้อนใชว้ธีิการสอนหลายๆ  วธีิ ดา้นการใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน  ครูผูส้อนประสบปัญหา
เร่ืองส่ือการจดัท าส่ือการสอนท่ีมีไม่เพียงพอ ขาดส่ือการสอนท่ีทนัสมยั  เช่น สไลด์ วดีีทศัน์ ส่ือท่ีใช้
ส่วนใหญ่เป็นรูปภาพ  จากหนงัสือ นิตยสาร ภาพข่าว เหตุการณ์ ซ่ึงนกัเรียนตอ้งการใหค้รูใชส่ื้อ
หลายๆ ประเภท ประกอบการเรียนการสอน  นอกจากน้ีครูผูส้อนตอ้งการใหมี้การอบรมใหค้วามรู้
ในการจดัท าส่ือการสอน  และตอ้งการส่ือท่ีทนัสมยั  สะดวกต่อการใชแ้ละใหมี้ความเพียงพอ  ต่อ
นกัเรียนดว้ย  ดา้นสถานท่ี และงบประมาณ ประสบปัญหามากท่ีสุด  คือ ขาดหอ้งเรียนท่ีใชใ้นการ
จดัการเรียน  การสอนโดยเฉพาะ  ซ่ึงส่วนใหญ่ใชห้อ้งเรียนปกติ  ครูผูส้อน  ตอ้งการหอ้งเรียน
จริยธรรม โดยเฉพาะเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนการสอน  ดา้นการวดัและประเมินผล  ครู
ประสบกบัสภาพเร่ืองขาดความรู้และทกัษะในการสร้างเคร่ืองมือ  ขาดความรู้ความเขา้ใจในวธีิการ
วดัและประเมินผล ซ่ึงปกติจะใชว้ธีิการสังเกตพฤติกรมเป็นหลกั ซ่ึงบางอยา่งไม่สอดคลอ้งกบัวธีิวดั
และประเมินผล เพราะดา้นจริยธรรมบางกรณีศึกษาตอ้งการใหป้ระเมินผลท่ีการปฏิบติั  ดา้นการจดั



 ๑๑ 

กิจกรรมเสริม ไม่มีปัญหาเพราะสภาพแวดลอ้มของท่ีตั้งอยูใ่กลก้บัวดัและสภาพแวดลอ้มเอ้ืออ านวย
ประกอบการกบัผูป้กครอง  ส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางจริยธรรมดี  จึงไม่ประสบปัญหาแต่ท่ีครูและ
นกัเรียนตอ้งการ  คือ ใหมี้งบประมาณในการจดักิจกรรมการเสริมใหม้ากคร้ังข้ึน  และเชิงลึก และมี
คุณภาพมากข้ึนดว้ย  นกัเรียนมีปัญหาพฤติกรรม  ดา้นจริยธรรมในเร่ือง  ความเสียสละ  ความมี
ระเบียบวนิยั  ความอดทน การประหยดั  การตรงต่อเวลา  ความขยนัและความสามคัคี  ผูป้กครอง
ตอ้งการใหจ้ดักิจกรรมอบรมธรรมะในโรงเรียน  และใหน้กัเรียนเขา้ร่วมพิธีกรรมต่าง  ๆ ทางศาสนา
ใหม้าก และเหมาะสมกบันกัเรียนยิง่ขั้น  เพื่อปลูกฝังพฤติกรรม  ค่านิยมท่ีดีใหก้บันกัเรียน  การน า
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา ไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประจ าวนั นกัเรียนไดน้ าหลกัธรรมค าสอนไปใช้
ปฏิบติัไดเ้หมาะสม กบัวยั และสถานภาพของตนเอง  
 อรุณวรรณ  บุญเทยีบทฆิมัพร  ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง  “การพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชน
ดว้ยพุทธภาวนา  : กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวดัอุโมงค์ ” สรุปผลการศึกษา  พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่
เป็นหญิง คิดเป็นร้อยละ  ๖๕.๕ เป็นชาย คิดเป็น ร้อยละ ๓๕.๕ โดยผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลภาคสนาม
จากค่ายฝึกอบรมคุณธรรมวดัอุโมงคม์าวเิคราะห์ขอ้มูล  และน ามาอภิปรายผลประกอบกบัผลการ
สัมภาษณ์พระวทิยากร  และการสังเกตเยาวชนผูเ้ขา้รับการอบรมตลอดกิจกรรมของค่ายในทุก
ขั้นตอน ผลจากการศึกษาและวจิยัพบวา่  ดา้นวธีิการฝึกอบรมค่ายคุณธรรมวดัอุโมงคจ์ะเนน้การ
อบรมตามหลกัพุทธภาวนา  ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา โดยการแบ่งกลุ่ม
และธรรมบรรยาย  เป็นวธีิท่ีมีประโยชน์  ท าใหมี้ความเขา้ใจถึงเน้ือหาสาระไดม้าก  ดา้นความ
เหมาะสมของการปฏิบติั พบวา่ มีความเหมาะสมของการฝึกมากท่ีสุด  คือ มารยาทชาวพุทธ  การเขา้
ร่วมกิจกรรมในฝึกอบรมพุทธภาวนาคร้ังน้ี  พบวา่ เป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ถึง
คุณค่าของอาหาร  ความกตญัญู การเคารพบิดา  มารดา ครู อาจารย์ เป็นส่ิงท่ีควรกระท า  ดา้นเวลา 
พบวา่ ระยะเวลา ๓ วนั ๒ คืน มีความเหมาะสมกบัการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายวดัอุโมงค์  (สวนพุทธ
ธรรม) และตารางเวลาการท ากิจกรรม  มีความเหมาะสม  สามารถปฏิบติัไดม้าก  และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดม้าก ดา้นวทิยากร พบวา่ วทิยากรแต่ละท่านมีความรู้  ความสามารถ 
มีการเตรียมขอ้มูลมาเป็นอยา่งดี  สามารถถ่ายทอดและใหค้วามรู้ตามเน้ือหาสาระของหลกัสูตร
ไดม้ากท่ีสุด หลงัจากผา่นการอบรม ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัพุทธภาวนาไดม้าก  
ดา้นกายภาวนา  นกัเรียนไดฝึ้กฝนตนเอง  การเจริญภาวนาในอิริยาบถต่าง  ๆ ไดม้าก ดา้นศีลภาวนา 
นกัเรียนไดฝึ้กฝนควบคุมตนเองใหอ้ยูใ่นกฎ  กติกา ควบคุมส ารวมอินทรียท์ั้ง  ๕ ไดม้าก ดา้นจิตต

                                                 

  แสงจนัทร์  มโนสร้อย,  “สภาพการจดัการเรียนการสอนจริยธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนในอ าเภอเวยีงหนองล่อง”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัยอ่. 



 ๑๒ 

ภาวนา ไดฝึ้กฝนตนเองในการท าสมาธิไดม้ากท่ีสุด ดา้นปัญญาภาวนา  มีความเขา้ใจในการฟังธรรม
บรรยายไดม้าก มองเห็นโทษของอบายมุข ไดม้องเห็นคุณค่าของการเป็นลูกท่ีดี เยาวชนท่ีเขา้รับการ
อบรมมีขอ้เสนอแนะในการอบรม  คือ  (๑) ขอเพิ่มเวลาพกัมากข้ึน  (๒) ควรมีส่ือและเทคโนโลยใีน
การท ากิจกรรม  (๓) เพิ่มนนัทนาการ  เกมธรรมะ และกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  (๔) ปรับปรุงเร่ืองน ้า   
(๕) การน าเสนอหลกัธรรมท่ีมีตวัอยา่ง ฟังแลว้เขา้ใจง่าย  
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าใหท้ราบถึงหลกัการและวธีิการจดัเรีย ง
เอกสารและองคค์วามรู้ใหม่ๆ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชก้บัแนวความคิดการ ศึกษาหลกัธรรมท่ีส่งเสริม
การจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  
๒๕๕๑  โรงเรียนบา้นหลกัร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
  

๑.๕ ขอบเขตของการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั แบ่งขอบเขตของการวจิยัออกเป็น ๒ ดา้น ไดแ้ก่  

 ๑.๕.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา  

  ขอบเขตในดา้นเน้ือหานั้นไดมุ้่งศึกษาถึง หลกัธรรมท่ีส่งเสริมการเขา้ค่ายคุณธรรม 
จริยธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ โรงเรียนบา้นหลกั
ร้อย อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา  

 ๑.๕.๒ ขอบเขตด้านประชากรศึกษา/กลุ่มเป้าหมาย 
  ขอบเขตในดา้นประชากร /กลุ่มเป้าหมายท่ี ศึกษา ได้ แก่โรงเรียนบา้นหลกัร้อย 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา โดยไดแ้บ่งกลุ่มศึกษา เป็น ๔ กลุ่ม ดงัน้ี 

 ๑) ผูบ้ริหารสถานศึกษา  จ  านวน  ๑ คน  

 ๒) ครูสอนวชิาพระพุทธศาสนา จ านวน  ๕ รูป/คน  

 ๓) ผูป้กครองนกัเรียน  จ  านวน  ๑๕ คน  

 ๔) นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี ๓  จ านวน ๒๐ คน  

การไดม้าซ่ึงเป้าหมายไดม้าโดยวธีิการเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

                                                 

  อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆมัพร, “การพฒันาทกัษะชีวติของเยาวชนดว้ยพทุธภาวนา  : กรณีศึกษา
ค่ายคุณธรรมวดัอุโมงค์ ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), บทคดัยอ่. 



 ๑๓ 

๑.๖ วธิีการด าเนินการวจิัย 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิง คุณภาพ ( Qualitative Research) ซ่ึงผูว้จิยัได ้
รวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และแหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งงานวจิยั โดยมี ขั้นตอน ในการ
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี  

 ๑.๖.๑ ข้ันรวบรวมข้อมูล 
 ๑) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬา
เตปิฏก , ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๓๙   
 ๒) ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแ้ก่ หนงัสือ ต ารา วทิยานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ 
รายงานการวจิยั หนงัสือ บทความทางวชิาการ และเอกสารทางวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งงานวจิยั  
 ๓) รวบรวมขอ้มูล จากผูว้จิยัไดล้งพื้นท่ี สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายจากประชากร ท่ี
เก่ียวขอ้ง  
 ๑.๖.๒ เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ๑. แบบสัมภาษณ์ 
  ๒. กลอ้งถ่ายรูป 
  ๓. เคร่ืองบนัทึกเสียง 
 โดยผูว้จิยัสร้างแบบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง แลว้ใหท่ี้ปรึกษาตรวจสอบเพื่อตรวจก่อน
น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน ๓ ท่าน ประกอบดว้ย พระครูสุวธิานพฒันบณัฑิต, ดร.ประยรู แสงใส, 
และ ผศ.ดร.โสวทิย ์บ ารุงภกัด์ิ ตรวจสอบความถูกตอ้ง เชิงเน้ือหาภาษาโครงสร้างก่อนน าไปใช้
สัมภาษณ์  
 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  ๑.๗.๑ ทราบ แนวคิดการจดัสาระการเรียนรู้ วชิาพระพุทธศาสนา  ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ และ ๒๕๕๑ 
 ๑.๗.๒ ทราบหลกัธรรมท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเขา้ค่ายคุณธรรมโรงเรียนบา้นหลกัร้อย 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
 ๑.๗.๓ ทราบ ผลการจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนบา้นหลกัร้อย 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา และน าผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลทางวชิาการ 
 


